ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α΄ (Απόσπασμα)

ΥΨΗ – ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ
	ΥΨΟΣ    ΕΜΠΟΔΙΟΥ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΦΕΤΗΡΙΑΣ

1ου
	ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΕΩΣ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ

	ΜΑΘΗΤΩΝ
	110 m ΕΜΠ       400 m ΕΜΠ

2000 m Φ.Ε.
	10                     10


	0.91 m             0.84 m

0.91 m
	13.72 m                45 m


	9.14 m                 35 m


	14.02 m                    40 m



	ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ
	100 m ΕΜΠ         400 m ΕΜΠ

2000 m Φ.Ε.
	10                     10


	0,76 m               0.76 m

0.76 m
	13 m             45 m


	8.50 m                   35 m


	10.50 m                   40 m




ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ

(όπως προσαρμόστηκαν με τις τεχνικές διατάξεις του ΣΕΓΑΣ, που προβλέπονται για το 2013, με  το υπ’ αρίθμ. πρωτ. 48876/Γ4/10-4-2013  έγγραφο  του  Υ.ΠΑΙ.Θ.  (Δ/νση  Φυσικής  Αγωγής) - πράξη Κ.Ο.Ε.Σ.Α. 10/9-4-2013)

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΦΑΙΡΑ
	ΔΙΣΚΟΣ
	ΑΚΟΝΤΙΟ
	ΣΦΥΡΑ

	ΜΑΘΗΤΩΝ
	5  κ.
	1.500 γρ.
	700  γρ.
	5  κ.

	ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ
	3  κ.
	1.000 γρ.
	500  γρ.
	3  κ.


ΔΕΚΑΘΛΟ  :

Α΄ ΗΜΕΡΑ: 100 – ΜΗΚΟΣ – ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΥΨΟΣ - 400

Β΄ ΗΜΕΡΑ: 110 ΕΜΠ -  ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ – ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ – ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ – 1.500.

ΕΠΤΑΘΛΟ  :

Α΄ ΗΜΕΡΑ:  100 ΕΜΠ – ΥΨΟΣ – ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ - 200

Β΄ ΗΜΕΡΑ:  ΜΗΚΟΣ – ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ – 800.
	ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΠΗΧΗ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ 

	Κατά τους αγώνες στίβου όλων των Φάσεων

	Αγόρια
	Κορίτσια
	
	

	Λυκείου
	Λυκείου
	
	

	Ταρτάν
	
	Ταρτάν
	
	
	
	
	

	1,62 μ.
	
	1,31 μ.
	
	
	
	
	

	1,67 μ.
	
	1,36 μ.
	
	
	
	
	

	1,72 μ.
	
	1,41 μ.
	
	
	
	
	

	1,77 μ.
	
	1,46 μ.
	
	
	
	
	

	1,80 μ.
	
	1,49 μ.
	
	
	
	
	

	1,83 μ.
	
	1,52 μ.
	
	
	
	
	

	1,86 μ.
	
	1,55 μ.
	
	
	
	
	

	1,89 μ.
	
	1,58 μ.
	
	
	
	
	

	1,92 μ.
	
	1,61 μ.
	
	
	
	
	

	1,95 μ.
	
	1,64 μ.
	
	
	
	
	

	1,98 μ.
	
	1,67 μ.
	
	
	
	
	

	2,00 μ.
	
	1,70 μ.
	
	
	
	
	

	2,02 μ.
	
	1,72 μ.
	
	
	
	
	

	Στη συνέχεια ο πήχης ανεβαίνει ανά 2 εκατοστά


	ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΠΗΧΗ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 

	Κατά τους αγώνες στίβου όλων των Φάσεων

	Αγόρια
	Κορίτσια
	
	

	Λυκείου
	Λυκείου
	
	

	Ταρτάν
	
	Ταρτάν
	
	
	
	
	

	2,90 μ.
	.
	 
	 
	
	
	
	

	3,00 μ.
	.
	2,00 μ.
	
	
	
	
	

	3,10 μ.
	.
	2,10 μ.
	
	
	
	
	

	3,20 μ.
	
	2,20 μ.
	
	
	
	
	

	3,30 μ.
	
	2,30 μ.
	
	
	
	
	

	3,40 μ.
	
	2,40 μ.
	
	
	
	
	

	3,50 μ.
	
	2,50 μ.
	
	
	
	
	

	3,60 μ.
	
	2,60 μ.
	
	
	
	
	

	3,70 μ.
	
	2,70 μ.
	
	
	
	
	

	3,80 μ.
	
	2,80 μ.
	
	
	
	
	

	3,90 μ.
	
	2,90 μ.
	
	
	
	
	

	4,00 μ.
	
	3,00 μ.
	
	
	
	
	

	4,10 μ.
	
	3,10 μ.
	
	
	
	
	

	4,20 μ.
	
	3,20 μ.
	
	
	
	
	

	4,30 μ.
	
	3,30 μ.
	
	
	
	
	

	4,40 μ.
	
	3,35 μ.
	
	
	
	
	

	4,50 μ.
	
	3,40 μ.
	
	
	
	
	

	4,55 μ.
	
	3,45 μ.
	
	
	
	
	

	4,60 μ.
	
	3,50 μ.
	
	
	
	
	

	4,65 μ.
	
	3,55 μ.
	
	
	
	
	

	4,70 μ.
	
	3,60 μ.
	
	
	
	
	

	4,75 μ.
	
	3,65 μ.
	
	
	
	
	

	4,80 μ.
	
	3,70 μ.
	
	
	
	
	

	Στη συνέχεια ο πήχης ανεβαίνει ανά 5 εκατοστά


Στους Αγώνες Συνθέτων Αγωνισμάτων, ο πήχης θα ανυψώνεται σταθερά κατά 3 εκατ. στο Άλμα σε Ύψος και κατά 10 εκατ. στο Άλμα επί Κοντώ, σε όλη τη διάρκεια του αγώνα. 

Αριθμός αθλητών που παραμένουν στον αγώνα – επιτρεπόμενος  χρόνος εκτέλεσης προσπαθειών:

Ατομικά αγωνίσματα

	ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ
	Ύψος
	Άλμα επί Κοντώ
	Άλλο

	Περισσότεροι από 3
	1 λεπτό
	1 λεπτό
	1 λεπτό

	2 ή 3
	1,5 λεπτό  
	2 λεπτά
	1 λεπτό

	1
	3 λεπτά
	5 λεπτά
	-

	Διαδοχικές προσπάθειες
	2 λεπτά
	3 λεπτά
	2 λεπτά


Σύνθετα αγωνίσματα

	ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ
	Ύψος
	Άλμα επί Κοντώ
	Άλλο

	Περισσότεροι από 3
	1 λεπτό
	1 λεπτό
	1 λεπτό

	2 ή 3
	1,5 λεπτό  
	2 λεπτά
	1 λεπτό

	1 ή Διαδοχικές προσπάθειες
	2 λεπτά
	3 λεπτά
	2 λεπτά


